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МБОУ «Комсомольская СОШ»
Учебный план 

Дошкольное образование (пятидневная учебная неделя)

Образовательная
область

Предмет Количество занятий в 
неделю

Социально­ Риторика для 1ч
коммуникативное дошкольников

развитие
Познавательное Формирование 2ч

развитие элементарных
математических
представлений 

Окружающий мир 1ч
Речевое развитие Развитие речи и 

подготовка к обучению
2ч

грамоте 
Подготовка руки к 1ч

письму 
Ознакомление с 1ч
художественной

литературой
Художественно­ Изобразительная 1ч

эстетическое развитие деятельность
Музыкальное развитие 

Лепка, аппликация
1ч

Конструирование и 1ч
ручной труд 1ч

Физическое развитие Физическая культура 3ч
Итого 15 ч



Учебный план 
начального общего образования 
(пятидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы Классы/количество часов в неделю Все
гоI II III IV

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный
язык(английский)

2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 

этики (модуль 
Основы православной 

культуры)

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное

искусство
1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая

культура
Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Физическая культура 1 1
Математика и конструирование 1 1 2

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

21 23 23 23 90



МБОУ «Комсомольская СОШ» 
План внеурочной деятельности 2024-2025 год
______ (Начальное общее образование)________

Направления развития 
личности

Наименование

рабочей
программы

Количество часов в неделю
1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в

Информационно­
просветительские
занятия
патриотической,
нравственной
и
экологической 
направленности «Разговор о 
важном»

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

ВД «Функциональная 
грамотность»

1 1 1

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся

ВД «Мы твои друзья» 1

ВД «Я пешеход и 
пассажир»

1

ВД «Разговоры о 
правильном питании

1 1

ВД «Орлята России» 1 1 1



Учебный план
основного общего образования 
(шестидневная учебная неделя)

Вариант N 2

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы)

классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и информатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 2



Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого 28 30 31 32 33 154

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 3 4 4 3 18

Занимательная география 1

Финансовая грамотность 1

Русский язык 1 1 1 1

Практикум по русскому языку 18в

Подготовка к ОГЭ по русскому языку 19а

Работа с текстом 19б

Занимательная орфография 1 5а

Секреты орфографии 15б

Трудные вопросы правописания 17а

Трудные написания причастий и деепричастий 17б

Учимся работать с текстом 18а

Дружим с грамматикой 18б

Интересные и трудные вопросы по химии 18б

Биология 1 1

Экология растений 1

Экология животных 1

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Русская родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Информатика 1

Технология 1(8а,8
в)

Моя профессия 0,5

Введение в новейшую историю России 0,5

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами

32 33 35 36 36 172



План внеурочной деятельности 2024-2025год 
(Основное общее образование)

Направления развития 
личности

Наименование

рабочей
программы

Количество часов в неделю
5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б

Информационно­
просветительские
занятия
патриотической,
нравственной
и
экологической 
направленности «Разговор о 
важном»

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные на 
реализацию единой модели 
профориентаци интересов и 
потребностей обучающихся

«Россия -  мои 
горизонты»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

ВД «Финансовая 
грамотность»

1 1 1

ВД «Функциональная 
граммотность»

1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
Профориентационные 
интересов и потребностей 
обучающихся

ВД «Билет в бедующее» 2 2 2 2

ВД «Путь в будущее» 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов

ВД ««Безопасное 
колесо»» 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных ученических 
сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности

ВД «ЮИД» 1

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся

ВД
«Растениеводство »

1 1 1

ВД«Краеведение» 1 1



Учебный план
среднего общего образования 

(шестидневная учебная неделя)

Технологический (инженерный) профиль

Предметная область Учебный предмет (учебный 
курс)

Уровень 6-ти дневная неделя

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа

У 4 4

Геометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно -научные 
предметы

Физика У 5 5

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно -научные 
предметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

География Б 1 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2

Индивидуальный проект 1 1

ИТОГО 33 33

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

4 4

Основы потребительской культуры 1 1

История в лицах 1

Черчение 1

Нормы русского литературного языка 1



Избранные вопросы математики 1

Особенности написания сочинения- рассуждения 2

Учебные недели 34 34

Всего часов 37 37

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11­
х классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2516

Естественно-научный профиль

Предметная область Учебный предмет (учебный 
курс)

Уровень 6-ти дневная неделя

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа

Б 3 3

Геометрия Б 1 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно -научные 
предметы

Физика Б 2 2

Химия У 3 3

Биология У 3 3

Общественно -научные 
предметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

География Б 1 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2

Индивидуальный проект 1 1

ИТОГО 31 31



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

6 6

Решение задач по химии 2

Физиологические системы организма 2

Основы потребительской культуры 1 1

Математика для всех 1 1

Особенности написания сочинения- рассуждения 1

Окислительно-восстановительные реакции 2

Генетика 2

Учебные недели 34 34

Всего часов 37 37

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11­
х классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2516

Универсальный профиль

Предметная область Учебный предмет (учебный 
курс)

Уровен
ь

6-ти дневная неделя

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2 3

Геометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно -научные 
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно -научные 
предметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2



География Б 1 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 3 3

Индивидуальный проект 1

ИТОГО 28 27

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

9 10

Основы потребительской культуры 1 общий

История в лицах 1 общий

Основы педагогики 1 (гум. направл)

Основы психологии 1 (гум. направл)

Педагогическая практика 1 (гум. направл)

Окислительно-восстановительные реакции 1
(естест.направл)

Нормы литературного языка 1 общий

Сочинение без затруднений 2 (гум. направл)

Химия и медицина 2
(естест.направл)

Практическая биология 1(естест.направ)

Генетика 2 (естест.направ)

Учебные недели 34 34

Всего часов 37 37

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11­
х классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2516

Гуманитарный профиль

Предметная область Учебный предмет (учебный 
курс)

Уровен
ь

6-ти дневная неделя

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2



Литература У 5 5

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2 3

Геометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно -научные 
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно -научные 
предметы

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

География Б 1 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2

Индивидуальный проект 1

ИТОГО 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

6 7

Индивидуальный проект 1

Основы потребительской культуры 1 1

Педагогическая практика 1 1

Основы педагогики 1 1

Основы психологии 1 1

Математика для всех 1 1

Практикум по русскому языку 1 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 37 37

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11­
х классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2516



План внеурочной деятельности 
2024-2025год 

(среднее общее образование)
Направление

развития
личности

Наименование
рабочей
программы

Количество часов в неделю
10 11

Информационно­
просветительские
занятия
патриотической,
нравственной
и
экологической 
направленности 
«Разговор о 
важном»

«Разговор о 
важном»

1 1

Занятия, 
направленные на 
реализацию 
единой модели 
профориентаци 
интересов и 
потребностей 
обучающихся

«Россия -  мои 
горизонты»

1 1

«Химия и физика 
в
нанотехнологиях»

1 1


