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Дошкольное образование 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Образовательная 

область 

Учебный предмет 

 

Количеств

о занятий 

в неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

 

   

Познавательное 

развитие на основе 

формирования у 

детей 

познавательного 

интереса к 

окружающему миру 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

2 66 

Ознакомление с 

художественной литературой 

1 33 

Информатика для 

дошкольников 

1 33 

Развитие элементарных 

математических представлений 

2 66 

Конструирование и ручной труд 1 33 

Социально-

коммуникативное 

Риторика общения 1 33 

Речевое развитие на 

основе подготовки 

детей к чтению и 

письму 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

 

2 66 

Подготовка руки к письму 1 33 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное развитие 1 33 

Изобразительная искусство 1 33 

Аппликация/ Лепка  1 33 

Физическое развитие  Физическая культура 3 99 

ИТОГО 

 

 17 561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/количество часов в неделю Все

го I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык  5 4 4 4 18 

Литературное чтение  4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский язык  0,5 0,5 0,5 2 

Литературное  чтение 

на  родном русском 

языке 

 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык(английский)  

 

  

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

 Информатика  1 1   

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2     2      2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль Основы 

православной 

культуры) 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1      1      1      1 4 

Изобразительное 

искусство 

1      1      1      1 4 

Технология Технология   1      1 1      1 6 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 3 12 
Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования 

(шестидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

 Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всег

о V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 6 4 

4 

3+1(9а 

 
24 

Литература 3 3 3 2 3 14 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Русская родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Английский язык 

3 3 3 3 

 

 

3 15 
Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 
Алгебра   3+1(7б) 3+1(8б 4 12 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика  1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы  

 

 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 
3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 2 2 2 2 9 

Искусство 
Музыка                  1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология  Технология 2 2 2 2 1 8 
Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1 1 1 1 
1 5 

Физическая культура 2 3 3 

3 

3 14 

Итого: 

 

26 33 35 36 36 172 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3      

 Русский язык 1      
Информатика 1      
ОБЖ 1      
  29 33 35 36 36 172 
Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно нравственной 

культуры народов России  

1     0,5 

 Родной язык (русский) 0,5      
 Русская родная литература 0,5      
 Физ.культура 1      
 Дружим с грамматикой     1(9б)  
 Учимся решать нестандартные 

задачи 

  1(7б)    

 Математика для всех    1(8а   
Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 6 – 

дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 



 

 
Среднее общее образование 
(шестидневная учебная неделя) 

10 класс 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
11 всего 

Технологический 

профиль 

Гуманитарный 

профиль Естественнонаучный 

профиль 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 8 

Литература 3 

3 

3 

9 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 

1 
1 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 
3 

Общественные 

науки 
История 2 4 2 8 

Обществознани 

е 
2 2 

Право 
 

2  2 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 5 6 17 

Информатика 4   4 
Естественные науки Физика 5 1  6 

Химия 1 1 5 7 

Биология  1 3 5 

Экология   1 1 

 Астрономия 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 

 
3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 
1 

 
Индивидуальный 

проект 
1 

 

1 

Курсы по выбору Методы решения 

уравнений и 

неравенств 

1 1 1 3 

Практическое 

обществознание 

 2  
2 

 Глобальная география 1  

         Нормы литературного 

языка 
 2  2 

 
Жизненные циклы 

  2 2 

Итого часов Предельно допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка) 

 

 

37 37 37  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Среднее общее образование 

(шестидневная учебная неделя) 

11 класс 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
10 класс 

dc Технологически

й профиль 

Гуманитарный 

профиль Естественнонау

чный профиль 

Социально-

экономически

й 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 2 9 

Литература 3 3 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 

1 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 

Общественные 

науки 
История 2 4 2 2 10 

Обществознани 

е 
2 

2 

Право  2  2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 5 6 6 23 

Информатика 4    4 

Естественные науки Физика 5 1  1 7 

Химия  1 5 1 7 

Биология  1 3 1 5 

География    4 4 

Экономика    2 2 

Экология   1  1 

 Астрономия 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 

 
3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 
1 

 Индивидуальный 

проект 

1 

 

1 

Курсы по выбору Избранные 

вопросы 

математики 

 

Методы решения 

уравнений и 

неравенств 

1  1 1 3 

Как писать 

рецензию 

 

2 

 

 

2 

 Глобальная 

ггегегеография 

1 3 4 

  

 

   

      
Нормы 

литературного 

языка 

 2   2 

 

Теория и практика 

сочинения  

1   1 2 

 

Основы генетики 

1    1 



 Основы гигиены и 

санитарии 

  2  2 

Итого часов Предельно 

допустимая 

аудиторная 

недельная 

нагрузка) 

 

 

37 37 37 37  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


