
 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «Комсомольская средняя общеобразовательная школа» 

 

    

 

 

. 

 

План работы педагога-психолога 

 на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Педагог-психолог :                                                                                                  Юрьева А.В., Колодина А.А. 

                                                                                                                                     

 



Цель: создание комплекса условий, обеспечивающих психологический комфорт, сохранение психологического 

здоровья и успешность всех участников образовательного процесса. 

Задачи:  

1. Организация психолого-педагогической поддержки обучающихся и педагогического коллектива. 

2. Содействие созданию благоприятных условий адаптации первоклассников к школе. 

3. Индивидуальная работа с детьми группы риска и состоящими на внутришкольном учете. 

4. Оказание коррекционно – развивающей помощи учащимся, имеющих проблемы в установлении контактов с 

окружающими, повышенный уровень тревожности. 

5. Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в процессе подготовки  и сдачи ЕГЭ и 

ОГЭ. 

6. Изучение познавательных процессов и особенностей личности учащихся. 

7. Профилактика девиантного поведения. 

8. Консультирование родителей по вопросам воспитания детей.  

 

Направления деятельности: 

1. Организационно-методическая деятельность. 

2. Диагностическая деятельность. 

3. Коррекционно-развивающая деятельность. 

4. Консультационная деятельность. 

5. Просветительская и профилактическая деятельность. 

 

 

 

 



Организационно-методическая работа 

Направление 

деятельности 

Сроки проведения С кем проводится 

работа 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

Планирование работы 

на учебный год. 

Август  Педагог-психолог  

Изучение 

нормативных 

документов и 

психологической 

литературы. 

Август  Педагог-психолог  

Подбор материалов 

для коррекционной и 

просветительской 

работы. 

Август-сентябрь   Педагог-психолог  

Подбор методик для 

диагностической 

работы. 

Август  Педагог-психолог  

Оформление 

отчетной 

документации. 

Сентябрь-май  Педагог-психолог  

Посещение 

педагогических 

советов, совещаний, 

семинаров. 

В теч.года.  Педагог-психолог  

Обработка, анализ, 

обобщение 

результатов 

проведения 

диагностических 

методик 

 В теч.года.  Педагог-психолог  



Составление отчетов 

по проведенной 

диагностике. 

В теч.года.  Педагог-психолог  

Диагностическая работа 

Наблюдение за 

учащимися на 

переменах, 

посещение уроков. 

Сентябрь Начальная школа Педагог-психолог  

Диагностика 

адаптации учащихся 

к новым условиям 

обучения. 

Октябрь-ноябрь Учащиеся 1-ых и 5-

ых классов 

Педагог-психолог  

Диагностика 

адаптации 

обучающихся к 

новым условиям 

обучения. 

Ноябрь  Учащиеся 10 класса Педагог-психолог  

Диагностическая 

работа по запросу 

учителей, родителей. 

 Сентябрь-май Все учащиеся Педагог-психолог  

Диагностика уровня 

мотивации,  

мониторинг 

психологического 

климата в школьных 

коллективах, 

диагностика уровня 

школьной 

тревожности, 

диагностика уровня 

 Октябрь-май 5-11 классы Педагог-психолог  



самооценки, уровня 

агрессивности. 

Социально-

психологическое 

тестирование 

Октябрь 7-11 классы Педагог-психолог  

Проведения 

скрининговых 

исследований 

факторов риска 

развития 

суицидального 

поведения среди 

обучающихся  

Ноябрь-декабрь 7-11 классы Педагог-психолог  

Диагностика 

готовности к выбору 

профессии и 

профессиональных 

предпочтений  

Январь-февраль 9-11 классы Педагог-психолог  

Диагностика уровня 

тревожности 

учащихся при 

подготовке к сдаче 

ОГЭ  и ЕГЭ . 

Февраль-март 9,11 классы Педагог-психолог  

Коррекционно-развивающая работа 

Индивидуальные и 

групповые 

развивающие занятия 

с учащимися. 

Октябрь, ноябрь, 

март 

1-4 классы Педагог-психолог  

Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа с 

 Сентябрь-май Все учащиеся Педагог-психолог  



учащимися, 

испытывающими 

трудности в обучении 

и воспитании (по 

запросу) 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми «группы 

риска» 

 Октябрь-май  Педагог-психолог  

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми, состоящими 

на ВШУ 

Октябрь-май  Педагог-психолог  

Психологическое 

сопровождение 

выпускников   на 

этапе подготовки к 

ЕГЭ и ОГЭ 

Март-апрель 9, 11 классы Педагог-психолог  

Коррекционно-

развивающие занятия 

по развитию 

коммуникативной 

сферы учащихся,  

занятия по снятию 

тревожности.  

Октябрь-апрель 1-11 классы Педагог-психолог  

Коррекционно-

развивающие занятия 

для детей, имеющих 

ОВЗ. 

Сентябрь-май  Педагог-психолог  

Консультационная работа 



Консультации по 

адаптации детей к 

школе 

 Сентябрь-май Учителя, родители Педагог-психолог  

Консультации по 

работе с детьми с 

девиантным 

поведением 

Сентябрь-май  Учителя, родители Педагог-психолог  

Консультации по 

подготовке учащихся 

к экзаменам 

 Март-апрель Учителя, родители Педагог-психолог  

Консультирование по 

запросам и 

результатам методик 

Сентябрь-май Учителя, родители Педагог-психолог  

Консультации по 

проблемам 

взаимоотношения в 

семье и коллективе 

Сентябрь-май Учителя, родители, 

ученики 

Педагог-психолог  

Консультации по 

профилактике 

агрессивного и 

аутоагрессивного 

поведения учащихся 

Сентябрь-май Учителя, родители Педагог-психолог  

Профилактическая и просветительская работа 

Проведение бесед, 

лекций для учащихся 

Октябрь-апрель 1-11 класс Педагог-психолог  

Выступления для 

обучающихся на 

классных часах 

Сентябрь-май Учащиеся, учителя Педагог-психолог «Способы выхода из 

конфликтных ситуаци»; 

«Что такое суицид и как 

с ним бороться»; 

«Агрессивное 

поведение и как с ним 



бороться». Повышение 

мотивации к обучению.  

Занятия по 

профилактике ПАВ. 

Декабрь-январь 7-11 классы Педагог-психолог Снижение риска 

употребления ПАВ, 

осмысление 

необходимости 

бережного отношения к 

здоровью 

Профилактика 

суицидального 

поведения 

Январь-февраль 5-11 классы Педагог-психолог Проведение занятий и 

лекций. Раскрытие 

проблемы суицида, 

ознакомление со 

способами оказания 

помощи людям, 

склонным к суициду. 

Психологическое 

просвещение по 

запросу 

Сентябрь-май  Педагог-психолог  

Участите в 

родительских 

собраниях. 

Сентябрь-май Родители Педаго-психолог Психологическая 

готовность к школьному 

обучению; Возрастные 

особенности детей в 

подростковом возрасте; 

Адаптация учащихся 1, 

5-ых классов. 

Психологическая 

подготовка учащихся 

к ЕГЭ и ОГЭ. 

Февраль -май 9,11 классы Педагог-психолог  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


