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№ 

Название мероприятия Сроки Ответственный  

Психодиагностические исследования 

1 Диагностика суицидального риска 

(модификация Разуваевой) 8-11 кл. 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 

2 Скрининговые исследования 

факторов риска развития 

суицидального поведения среди 

обучающихся 5-11 кл. 

Ноябрь Педагог-

психолог 

3 Диагностика уровня субъективного 

ощущения одиночества (Д.Рассел, 

Фергюсон) 5-11 кл. 

Октябрь Педагог-

психолог 

4 Диагностика эмоционально-

волевой сферы учащихся «группы 

риска» 

Октябрь-

ноябрь 

Педагог-

психолог 

5 Социально-психологические 

исследования удовлетворенности 

жизнью в семье и школе 6-9 кл. 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

6 Диагностика психологической 

готовности учащихся 9,11 классов 

к сдаче ЕГЭ\ОГЭ 

Февраль-март Педагог-

психолог 

Работа с несовершеннолетними обучающимися 

7 Психолого-педагогическое 

сопровождение 

несовершеннолетних обучающихся 

по профилактике  суицидального 

поведения ( 1-11 кл) 

В течение 

года 

Педагог-

психолог, 

кл.руководитель 

8 Индивидуальная работа   с 

проблемными детьми по 

социально-психологическим 

вопросам  

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

9 Проведение профилактических  

занятий с обучающимися с целью 

предотвращения суицидального 

поведения несовершеннолетних 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

10 Проведение классных часов и 

бесед на тему: « Там где мне 

хорошо». 

В течение 

года 

Кл.руководитель, 

Педагог -

психолог 



11 Проведение тренинговых  занятий 

на тему: « Как помочь ребенку 

справится со стрессом». 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

12 Проведение тренингов и классных 

часов на тему : «Снижение уровня 

тревожности школьников перед 

ЕГЭ и ОГЭ»  

Январь-

февраль 

Педагог-

психолог 

13 Классные часы : «Профилактика 

стресса  во время подготовки и 

сдачи экзаменов» 

Март Кл.руководитель. 

Педагог-

психолог 

14 Индивидуальная  и групповая  

работа с детьми «группы риска» 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

15 Проведение консультативной 

помощи учащимся во время 

подготовки и проведения ОГЭ, 

ЕГЭ 

Апрель-май Педагог-

психолог 

16 Занятия на тему: « Как  помочь 

ребенку справится со стрессом» 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Работа с родителями 

17 Консультирование родителей по 

проблемным вопросам 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

18 Проведение родительских 

собраний по вопросам 

профилактики детского и 

подросткового суицида 

В течение 

года 

Кл.руководитель, 

педагог-

психолог 

19 Консультативная помощь 

родителям во время подготовки и 

сдачи ЕГЭ и ОГЭ 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

20 Индивидуальные консультации на 

тему: « Причины суицидального 

поведения детей и подростков» 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 
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