
ɉɪаɤɬɢчɟɫɤɢɟ ɫɨɜɟɬы ɥɨɝɨɩɟɞа ɪɨɞɢɬɟɥяɦ  ɞɟɬɟɣ ɫ ɈВЗ. 
 

1. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫ ɈȼɁ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 
2. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɨɡɜɭɱɢɜɚɣɬɟ ɥɸɛɭɸ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ȿɫɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɢɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɦɚɥɨ ɫɥɨɜ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɜɢɞɟɥ ȼɚɲɭ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɸ.  

3. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɚɫ ɜɢɞɟɥ ɢ ɫɥɵɲɚɥ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ, ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɟɦɭ ɜ 
ɝɥɚɡɚ. Эɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɚɤɬɢɜɟɧ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ.  

4. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɩɪɨɫɬɨ, ɱɟɬɤɨ, ɜɧɹɬɧɨ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɹ ɤɚɠɞɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɤɚɠɞɭɸ ɮɪɚɡɭ, ɝɨɜɨɪɢɬɟ 
ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɭɫɥɨɠɧɹɹ ɫɜɨɸ ɪɟɱɶ.   

5. ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɫɥɨɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɮɪɚɡɵ ɦɟɧɹɣɬɟ ɩɨɪɹɞɨɤ ɫɥɨɜ 
(«ɩɚɩɚ ɩɪɢɲɟɥ, ɩɪɢɲɟɥ ɧɚɲ ɩɚɩɚ», «Ɇɹɱɢɤ ɭɩɚɥ, ɭɩɚɥ ɦɹɱɢɤ, ɭɩɚɥ»). Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɟɝɱɟ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɮɪɚɡɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɫɥɨɜɚ.  

6. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ: ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɧɨɜɨɟ ɫɥɨɜɨ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɭɱɲɟ ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ ɢ ɜɩɢɬɵɜɚɟɬ ɧɨɜɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

7. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɨɫɬɢɝɚɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɢɦɟɥ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɞɟɬɶ 
ɧɨɜɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɧɨ ɢ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɧɸɯɚɬɶ, ɳɭɩɚɬɶ ɟɝɨ - ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɡɭɱɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɬɨ-ɬɨ ɬɪɨɝɚɟɬ, ɫ ɱɟɦ-ɬɨ ɢɝɪɚɟɬ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɷɬɨɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ - ɤɨɪɨɬɤɨ, ɱɟɬɤɨ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ. 

8. ȼɫɟɝɞɚ ɨɞɨɛɪɹɣɬɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɫ ɜɚɦɢ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ! Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɚɦɢ, ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ 
ɝɪɨɦɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɥɵɲɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɜɚɫ. 

9. ɍɱɢɬɟ ɜ ɢɝɪɟ. Ɋɟɱɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ. ɂɝɪɚɹ, ɭɱɢɬɟ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ (ɞɜɟ 
ɫɨɛɚɱɤɢ ɥɚɸɬ, ɞɜɟ ɤɨɲɤɢ ɦɹɭɤɚɸɬ; ɩɟɪɟɤɥɢɱɤɢ «ɦɹɭ-ɦɹɭ»). ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ, ɥɢɛɨ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɥɨɜɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ – 
ɩɨɛɭɠɞɚɟɬɟ ɧɟ ȼɵ, ɚ  ɫɢɬɭɚɰɢɹ.  

10. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɭɝɚɞɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ, ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ 
ɠɟɫɬɨɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ. ɇɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɣɬɟ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɣ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɡɚ ɧɟɝɨ, ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ 
ɡɚ ɧɟɝɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦ. ɂ ɯɨɬɹ ɠɟɫɬ - ɬɨɠɟ ɨɛɳɟɧɢɟ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɷɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ.  

11. Ɋɚɫɲɢɪɹɣɬɟ ɫɥɨɜɚɪɶ ɦɚɥɵɲɚ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ȼɚɦɢ, ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɹ 
ɤɚɠɞɨɟ ɫɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɟɝɨ ɫɥɨɜɚɪɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɜɟɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ 
ɨɤɪɭɠɚɸɬ, ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɜɟɳɟɣ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ ɜ ɤɧɢɠɤɚɯ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɢɦɟɧɚ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, «ɝɞɟ ɪɭɱɤɢ, ɝɞɟ ɧɨɠɤɢ» (ɭ 
ɤɭɤɥɵ, ɭ ȼɚɫ). Чɚɫɬɨ ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ: «Ƚɞɟ ɫɬɨɥ?», «Ƚɞɟ ɤɢɫɚ?» ɢ ɬ.ɞ.  

12. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɟɞɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. Ɏɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɪɟɱɟɜɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɣɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɨɧ ɭɠɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɤɚɤɢɟ ɫɥɨɜɚ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ - 
ɬɚɤ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɞɟɧɶ ɡɚ ɞɧɟɦ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɚɯ.  

13. Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ. ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɡɜɭɤɚɦ ɢ 
ɞɚɜɚɣɬɟ ɢɦ ɪɟɱɟɜɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ: ɜɨɞɢɱɤɚ ɬɟɱɟɬ: ɫ-ɫ-ɫ, ɠɭɤ ɠɭɠɠɢɬ: ɠ-ɠ-ɠ, ɜɟɬɟɪ ɝɭɞɢɬ: ɭ-
ɭ-ɭ ɢ ɬ.ɞ. 

14. Ɂɭɤɨɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɞɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɬɢɩɚ «ɛɭɯ», «ɤɭ-ɤɭ», «ɨɩ»,  «ɧɚ», «ɞɚɣ» ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɥɨɜɚ: 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɫɥɨɝɨɜ. Эɬɢ ɫɥɨɜɚ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ 
ɡɜɭɤɨɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹɯ, ɥɟɝɤɢ ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɜ ɪɟɱɟɜɭɸ ɫɬɢɯɢɸ. ɉɨɬɨɦ ɨɧɢ ɭɣɞɭɬ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ, ɫɬɚɧɭɬ ɧɟɧɭɠɧɵɦɢ, ɧɨ ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣɬɟ ɢɦɢ, ɫɟɣɱɚɫ ɨɧɢ ɧɭɠɧɵ ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ.  



15. Чɢɬɚɣɬɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɬɢɯɢ, ɫɤɚɡɤɢ. ɉɟɪɟɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɢɯ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ - ɧɟ ɛɨɣɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɚɞɨɟɫɬ 
ɪɟɛɟɧɤɭ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɬɟɤɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɢ ɭɠɟ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɫɥɵɲɚɥɢ. 
ɉɨɣɬɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɟɫɟɧɤɢ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɟɦɭ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɪɢɬɦ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɟɝɨ.  

16. ɉɚɥɶɰɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɟɱɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ - 
ɬɨɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤɢ. Эɬɨ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ. Ʌɟɩɤɚ, ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, 
«ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɣ ɬɟɚɬɪ», ɢɝɪɵ ɫ ɦɟɥɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ - ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɱɢ, ɚ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ - 
ɢ ɩɢɫɶɦɭ.  

17. Ɍɨɥɶɤɨ ȼɵ! ɉɨɦɧɢɬɟ: ɬɨɥɶɤɨ ȼɵ ɢ ȼɚɲɚ ɜɟɪɚ ɜ ɫɢɥɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɚɦ, ɱɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɟ 
ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ. 
 


